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６月号
美里町立東児玉小学校

児童数　２０４人

目指す学校像　「夢いっぱい　笑顔いっぱい　ありがとうが響き合う東児玉小学校」        　
学校教育目標　「かしこく　なかよく　たくましく」

子どもたちのウェルビーイングを大切に

近年、よく話題に上がる考え方の一つに「ウェルビーイング（Well-being）」があります。

ウェルビーイングとは、英語の「Well（よい）」と「Being（状態）」を合わせた言葉で、「心も体も

健康で、自分らしく、安心して生活できている状態」を意味します。単に「楽しい」「幸せ」という一

時的な気持ちだけではなく、「自分は大切にされている」「周りとつながっている」「自分なりに頑

張れている」と感じられる安心感のようなことも含まれているそうです。

例えば、「学校に行くのが楽しみ」、「友達といると安心する」、「家族や先生が話を聞いてくれ

る」、「自分にもよいところがあると思える」と感じられることが子どもたちのウェルビーイングにつ

ながります。

社会は大きく変化し、先の見通しが難しい時代と言われています。そのような中では、知識や技

能だけではなく、自分や周囲の人を大切にしながら、前向きに生きていく力がますます重要になっ

ています。

もちろん、子どもたちは毎日順調なことばかりではありません。友達との関係に悩んだり、失敗し

て落ち込んだり、自信をなくしたりすることもあります。しかし、そのような時でも、安心できる環境

があり周囲の大人に支えられることで、再び前を向く力が育っていきます。

特に小学生の時期は、家庭や学校での何気ない言葉がけが、子どもの安心感や自己肯定感に

つながります。「おはよう」「いってらっしゃい」「おかえり」そんな日常のやり取りが、子どもたちの

心を温かく支える大切な役割となっています。

また、「結果」だけを見るのではなく、「頑張っていたね」「挑戦していたね」と、その過程を認めて

もらうことで、子どもたちは「またやってみよう」という気持ちを育てていきます。失敗しないことより

も、失敗しても安心して挑戦できる環境が大切なのだと思います。

本校でも、授業はもちろん、あいさつや友達との関わり、異学年交流、

学校行事など、日々の教育活動を通して、安心につながる温かな人間

関係づくりを大切にして、保護者の皆様や地域とともに子ども一人一人

のウェルビーイングにつなげていければと考えています。

５/２０ 新体力テスト

登下校中の熱中症防止について
暑さが本格的になってきました。登下校中の熱中症が心配されます。朝食を抜いたり、睡眠

不足であったりするとリスクが高まりますので、基本的な生活習慣(早寝、早起き、朝ごはん)に

ついて、御指導、御配慮をお願いします。なお、登下校中に日差しをよけるため、安全に配慮し

ながら傘を利用することも効果的ですので、ぜひ、御検討ください。



６月の行事予定 　〇通常日課　木曜日以外　下校時刻　　４時間授業　１３：３０　５時間授業　１４：５０　６時間授業　１５：３５

　〇特別日課　木曜日　　　　下校時刻　　４時間授業　１３：１５　５時間授業　１４：０５　６時間授業　１４：５０　

１日 月 算数タイム ＰＴＡあいさつ運動　小学生はみがき大会（５年）　

２日 火 わくわくタイム 人権教室（１・２・３年）

３日 水 わくわくタイム プール開き　ノー残業デー

４日 木 林間学校（５年） 歯と口の健康週間

５日 金 林間学校（５年）

６日 土 資源回収　　　　　PTA総務部会

７日 日 資源回収予備日

８日 月

９日 火 算数タイム 社会科見学（４年）

１０日 水 学校朝会 縦割り活動　ノー残業デー

１１日 木 委員会活動

１２日 金 国語タイム

１３日 土

１４日 日

１５日 月 教育実習開始(7/10まで）

１６日 火

１７日 水 読書タイム ノー残業デー

１８日 木 一斉下校

１９日 金 国語タイム ふれあいデー

２０日 土

２１日 日

２２日 月 通常日課４時間

２３日 火 算数タイム 美里町内３小学校オンライン交流(６年)

２４日 水 読書タイム 田植え(５年)　　ノー残業デー

２５日 木

２６日 金 国語タイム 授業参観・懇談会　　第２回PTA役員会

２７日 土

２８日 日

２９日 月 ＰＴＡあいさつ運動

３０日 火

読み聴かせ・読書タイム

読書タイム

算数タイム

読み聴かせ・読書タイム

算数タイム 通常日課４時間　　田植え予備日(５年)

国語タイム

読書タイム

６月は「雨降り読書週間」として、

読書タイムや読み聴かせ等の

活動を推進します。

５/２０ 避難訓練・引き取り訓練５/２０ 新体力テスト

５/２６ プール清掃（５・６年生） ５/２８ 心肺蘇生法講習会
美里消防署の協力の下、

職員研修とPTA家庭教育

委員会の合同開催により、

心肺蘇生法の研修を実施

し、命を守るための大切

な研修となりました。

６年生が１時間目、５年生

が２時間目に、１年ぶりの

プール清掃を行いました。

一生懸命磨いてくれたお

かげでとてもきれいにして

くれました。ありがとうござ

いました。

新体力テストでは、それぞ

れの目標に向かって、これ

までわくわくタイム（業前体

育）で練習した成果を発揮

できるよう、一生懸命チャ

レンジしていました。

地震による避難訓練を行い、

保護者の方々の集合を待

ち、児童の引き渡しを行い

ました。お忙しい中、御協力

いただき本当にありがとう

ございました。

１９日 東児玉小学校ふれあいデー

御家庭での家族のふれあいを推奨

しています。（埼玉県 毎月２１日）


